Corsi di danza
ontemporanea

e creativa

condotti da Emilia Guarino

IL corpo speso Il corpo sospeso

Corso bisettimanale per adulti
ogni martedi e giovedi dalle 19 alle 20,30
Gennaio-Giugno 2012

IL corso mira ad esplorare la consapevolezgza del
proprio corpo alla ricerca di una relagione
gratificante con se stessi e con gli altri. Le legioni,
della durata di un‘ora e trenta minuti,saranno cosi
strutturate: una parte sara dedicata alla
sperimentagione di tecniche di rilassamento e ad
esercizi di riscaldamento attraverso stretching e
risueglio/potengiamento muscolare; saranno poi
proposti elementi basici della danga contemporanea
attraverso esercizgi e sequenge di movimento al suolo
ein verticale, che permettono di ampliare il proprio
vocabolario motorio; parte della legione sara infine
dedicata ad un laboratorio coreografico che esplori
Le risorse psicomotorie, che si confronti col senso del
Limite delle proprie capacitd, che incentivi la
creativita e la ricerca sul movimento e conduca alla
creagione di una performance finale (mese di giugno
2012). Prerequisito necessario per partecipare:
desiderio di sospendere il giudizgio su se stessi e sugli
altri; non é necessario, invece, avere dimestichezza
col movimento e con la danza.

A PARTIRE DA GENNAIO

A DICEMBRE
2 LEZIONI PROVA

GRATUITE!

WWW.TEATROATLANTE.COM
PER SAPERNE DI PIU

Corpo rotondo Corpo quadrato

Corso bisettimanale per bambini

di eta compresa trai5 e gli 9 anni

ogni martedi e giovedi dalle 17 alle 18,30
Gennaio -Giugno 2012

IL corso ¢ finalizgzato alla conoscenga del proprio
corpo e delle sue potengialita attraverso il
movimento, il gioco e la danga. Le legioni, della
durata di un'ora e trenta minuti saranno cosi
suddivise: una parte (megz'ora circa) sara dedicata
ad esercizi e giochi di movimento che permettono di
sperimentare le proprie risorse motorie individuali
per sostenere la scoperta del proprio sé corporeo e
delle proprie abilita . Una seconda parte (megg'ora
circa) sara dedicata a giochi di coppia o di gruppo
che offrono ai bambini la possibilita di entrare in
relagione con gli altri per incentivare la relagione e
lo scambio dei ruoli nel gruppo. Infine, nell'ultima
parte delle legioni i bambini saranno invitati a
mettere in atto il loro potengiale creativo e la loro
capacita di mediagione per raggiungere un obiettivo
comune al fine di realiggare una performance
conclusiva (mese di giugno 2012) della quale i
bambini saranno gli autori e gli attori.

| corsi si terranno presso il Teatro Atlante in Via Aragona 25 (tra Piagga Rivolugione e Via Alloro)

info: ebbilia@Llibero.it - T: 3287640689
wwuw.teatroatlante.com
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